
ビタミンC誘導体 吸水性 持続性 即効性 効果 代表的な成分名

水溶性 △ △ 〇

・シミが濃くなるのを防ぐ

・過剰な皮脂分泌を防ぎニキビを予防

・キメを整え、毛穴を改善
・活性酸素の除去

リン酸アスコルビルナトリウム（APS）
リン酸アスコルビルマグネシウム(APM)など

脂溶性 〇 〇 △

・新しくシミができるのを防ぐ
・コラーゲン産生の促進による肌のハリの向上
・キメを整え、毛穴を改善　過剰な皮脂分泌を防ぎニキビを予防
・活性酸素の除去

テトヘキシルデカン酸アスコルビル（VC-IPVC-IP）
 L-アスコルビン酸パルミチン酸エステル（VCパルミテート）など

両親媒性 〇 〇 〇

・新しくシミができるのを防ぐ
・コラーゲン産生の促進による肌のハリの向上
・キメを整え、毛穴を改善　過剰な皮脂分泌を防ぎニキビを予防
・活性酸素の除去

ミチン酸アスパルコルビルリン酸3Na(APPS)
イソステアリルアスコルビルリン酸2Na（APIS）
ミリスチル3-グリセリルアスコルビン酸（VC-MG）など


